
Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ – 
ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòè  
Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è óìåíüøåíèå 

÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà âûçûâàþò íàðàñòàþùåå 
áåñïîêîéñòâî. Àíäðåñ Âèêàò, Ðóêîâîäèòåëü 
Äåïàðòàìåíòà íàðîäîíàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîé 
ýêîíîìè÷åñêîé êîìèññèè ÎÎÍ, ïîÿñíèë, ÷òî 
òàê íàçûâàåìûé ïåðèîä «äåìîãðàôè÷åñêîãî 
áîíóñà» ïîñòåïåííî ïîäõîäèò ê êîíöó. 
Ýòà ïåðåìåíà áóäåò èìåòü ñåðüåçíûå 
ïîñëåäñòâèÿ âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé 
æèçíè, âêëþ÷àÿ  ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå 
ðàçâèòèå, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå è ðàâåíñòâî. 
Åâðîïåéñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ êîìèññèÿ 
ÎÎÍ ðàáîòàåò íàä êîìïëåêñíûì ïîäõîäîì 
ê âîïðîñó ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ äëÿ ãàðàíòèè 
òîãî, ÷òî äàííûé âîïðîñ íå áóäåò çàáûò èëè 
ïðîèãíîðèðîâàí ïðè ðàçðàáîòêå ïîëèòè÷åñêèõ 
ìåð â ëþáîé îáëàñòè. 
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×òî òàêîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ?
Ýòî ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåé 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè. Ýòî ÷àñòü 
äîëãîñðî÷íîãî ðàçâèòèÿ, íàçûâàåìîãî ïåðåõîäíûé ïåðèîä 
åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðûé âåäåò îò ïåðèîäà 
âûñîêîé ñìåðòíîñòè è âûñîêîé ðîæäàåìîñòè ê ïåðèîäó íèçêîé 
ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè. Òàê êàê ìíîãî ïîêîëåíèé, ðîæäåííûõ 
â ïåðèîä âûñîêîé ðîæäàåìîñòè, æèâóò äîëüøå, à ïîñëåäóþùèõ 
ïîêîëåíèé, ðîæäåííûõ â ïåðèîä ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè, 
ìåíüøå, ïðîèñõîäèò ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ðàíî èëè 
ïîçäíî âñå ñòðàíû ïðîõîäÿò ÷åðåç ýòî. Äëÿ îöåíêè ñòàðåíèÿ 
íàñåëåíèÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå 
ëþäåé, ñòàðøå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà (60 èëè 65), è íàñåëåíèÿ 
ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ íà 
îáùåñòâî?

×èñëî ïîæèëûõ ëþäåé â îáùåñòâå óâåëè÷èâàåòñÿ, è îáùèå 
ðåñóðñû, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå èõ ïîòðåáíîñòåé, 
ðàñòóò. Îáùåñòâî â öåëîì äîëæíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòèì 
èçìåíåíèÿì. Õàðàêòåð îòíîøåíèé ìåæäó ïîêîëåíèÿìè òàêæå 
ìåíÿåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ 
ïîêîëåíèé, ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì äåëîì, â òî æå âðåìÿ ó 
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìîæåò ñîâñåì íå áûòü âíóêîâ. Âîñïðèÿòèå 
ïîæèëûõ ëþäåé òàêæå íóæäàåòñÿ â ïåðåîöåíêå: îò îáðàçà 
áåçäåÿòåëüíûõ è çàâèñèìûõ ëþäåé, ÷üå ñóùåñòâîâàíèå òÿæ¸ëîé 
íîøåé ëîæèòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò ê îáðàçó ëþäåé, 
àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â æèçíè îáùåñòâà è âíîñÿùèõ ñâîé âêëàä 
â åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Êîíôåðåíöèÿ Ìèíèñòðîâ ïî âîïðîñàì ñòàðåíèÿ 
ñîñòîÿëàñü â 2002 ãîäó â Áåðëèíå. Ñ êàêîé öåëüþ 
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íîâàÿ êîíôåðåíöèÿ Ìèíèñòðîâ 
â Ëåîíå â ýòîì ãîäó?

Âî âðåìÿ Áåðëèíñêîé êîíôåðåíöèè áûëà ïðèíÿòà 
Ðåãèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ îñóùåñòâëåíèÿ Ìàäðèäñêîãî 
ìåæäóíàðîäíîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ 
â ðåãèîíå ÅÝÊ ÎÎÍ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïåðå÷åíü ìåð, â 
ôîðìå 10 îáÿçàòåëüñòâ. Ñïóñòÿ ïÿòü ëåò ïîäîøëî âðåìÿ 
ïðîàíàëèçèðîâàòü âûïîëíåíèå äàííûõ îáÿçàòåëüñòâ 
Ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè. Òàêèì îáðàçîì, Ëåîíñêàÿ 
êîíôåðåíöèÿ äîëæíà ñòàòü êîíôåðåíöèåé îáçîðà è îöåíêè 
Ìàäðèäñêîãî ïëàíà è Áåðëèíñêîé ñòðàòåãèè. Ñåé÷àñ, êîãäà 
ïîñëåäñòâèÿ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå 
î÷åâèäíû, à ïîòðåáíîñòü â ðåàãèðîâàíèè ãîðàçäî îñòðåå, 
Ëåîíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ íàìåòèò ïëàí äàëüíåéøèõ äåéñòâèé.

Íàçîâèòå ãëàâíûå äîñòèæåíèÿ ñ ìîìåíòà 
Áåðëèíñêîé êîíôåðåíöèè?

Â ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ âîçðîñ óðîâåíü çíàíèé 
î ñòàðåíèè íàñåëåíèÿ. Ïðàâèòåëüñòâà íå ÷àñòî ñîîáùàþò, 
÷òî îíè âíåäðÿþò êîìïëåêñíûé ïîäõîä äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîáëåìû 
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ íàøëè îòðàæåíèå âî âñåõ ïîëèòè÷åñêèõ 
ìåðàõ è ïðîãðàììàõ. Ìíîãèå ñòðàíû ïðîâåëè ðåôîðìû 
â îáëàñòè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî 
óäåëåíî ñèñòåìàì ñîöèàëüíîé çàùèòû, çäðàâîîõðàíåíèþ è 
ðûíêó ðàáî÷åé ñèëû. Íà ìåñòíîì óðîâíå ìíîãî÷èñëåííûå 
íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â 
ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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×òî âû îæèäàåòå îò Ëåîíñêîé êîíôåðåíöèè 
Ìèíèñòðîâ?

Ýòà êîíôåðåíöèÿ ïîçâîëèò ñòðàíàì ðåãèîíà ÅÝÊ ÎÎÍ 
ïîíÿòü âàæíîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
è ñäåëàåò î÷åâèäíûì äëÿ êàæäîãî, ÷òî ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ 
– ýòî íå àáñòðàêòíàÿ ïðîáëåìà áóäóùåãî, à àêòóàëüíàÿ 
ïðîáëåìà íàñòîÿùåãî, êîòîðàÿ òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíûõ 
äåéñòâèé.

Òàê êàê Ïðàâèòåëüñòâà óæå èìåþò ïîëîæèòåëüíûé îïûò â 
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, ìû òàêæå îæèäàåì, ÷òî îáìåí îïûòîì 
âäîõíîâèò èõ íà äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ. Ìèíèñòåðñêàÿ 
äåêëàðàöèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïðèíÿòà â õîäå Êîíôåðåíöèè, äîëæíà 
äåìîíñòðèðîâàòü îáíîâëåííîå îáÿçàòåëüñòâî Ïðàâèòåëüñòâ ïî 
ðåøåíèþ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå äåìîãðàôè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé, è ïî îïðåäåëåíèþ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷.

Íàçîâèòå îñíîâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä 
Ëåîíñêîé êîíôåðåíöèåé?

Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îïåêè, ðåãóëèðîâàíèå ðûíêà ðàáî÷åé ñèëû, 
ïðîäâèæåíèå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó 
ïîêîëåíèÿìè è ó÷èòûâàíèå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ äëÿ âñåõ áåç 
èñêëþ÷åíèÿ ïðàâèòåëüñòâåííûõ äåéñòâèé. Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ, 
âûäâèíóòàÿ Êîíôåðåíöèåé è îòðàæåííàÿ â åå íàçâàíèè,- ýòî 
ïîñòðîåíèå îáùåñòâà äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ. Òàêèå èçìåíåíèÿ 
ïîçâîëèëè áû ëþäÿì äîñòè÷ü ïîæèëîãî âîçðàñòà â õîðîøåì 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñ âûñîêèì óðîâíåì áëàãîñîñòîÿíèÿ. 
Òàêîé ïîäõîä áûë áû ÷óâñòâèòåëåí ê óñòàíîâëåíèþ 
ñïðàâåäëèâîñòè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ïîëàãàÿ, ÷òî ðåøåíèå 
âîïðîñîâ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ñåãîäíÿ íå ïðîâîäÿòñÿ çà ñ÷åò 
áóäóùèõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â 
ìîëîäîì èëè ñðåäíåì âîçðàñòå.

Ó÷èòûâàÿ ðàñòóùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, 
ïîÿâèòñÿ ëè íîâûå ãðàíèöû ïîæèëîãî âîçðàñòà? 

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïåíñèîííûé âîçðàñò íàñòóïàåò â  65 
ëåò. Îäíàêî, ïðè óñëîâèè, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 65-ëåòíèé 
÷åëîâåê â  ñðåäíåì ïðîæèâàåò åùå 15-20 ëåò, ýòîò âîçðàñò íå 
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñòàðûé. Ïî ñòàòèñòèêå, 80 èëè 85 ëåò – ýòî 
âîçðàñò ñàìûõ ïîæèëûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, 
ñðåäè êîòîðûõ ïîòðåáíîñòü â çàáîòå è ïîääåðæêå ãîðàçäî âûøå 
÷åì ó íàñåëåíèÿ 65-85-ëåòíåãî âîçðàñòà. Î÷åíü áûñòðî ðàñòåò 
÷èñëî ïîæèëûõ ëþäåé 85-ëåò è ñòàðøå â Åâðîïå è Ñåâåðíîé 
Àìåðèêå. Â õîäå Ëåîíñêîé êîíôåðåíöèè ìû íå ñîáèðàåìñÿ 
óñòàíàâëèâàòü íîâûå âîçðàñòíûå ãðàíèöû, äîñòèãíóâ êîòîðûõ, 
÷åëîâåê ñ÷èòàëñÿ áû ñòàðûì. Ìû ïîãîâîðèì î íåîáõîäèìîñòè 
èçìåíåíèé, òàêèõ êàê ïåíñèîííûé âîçðàñò, êîòîðûå áûëè áû  
áîëåå ãèáêèìè ê èíäèâèäóàëüíûì è îáùåñòâåííûì íóæäàì.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ëè ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ êàê 
ïðîáëåìà?

Ýòî ñêîðåå âûçîâ è âîçìîæíîñòü,÷åì ïðîáëåìà. 
Ñòàðåíèå ñàìî ïî ñåáå – ýòî ÷àñòü åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà 
äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îáùåñòâó íåîáõîäèìî 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýòèì èçìåíåíèÿì, ïðîáëåìû æå âîçíèêàþò, 
êîãäà íå ïðèíÿòû ñâîåâðåìåííûå ìåðû ïî àäàïòàöèè. Òàê 
êàê ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ – ýòî ïðåäñêàçóåìûé è ïîñòåïåííûé 
ïðîöåññ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïîñòåïåííîé àäàïòàöèè, 
êîòîðàÿ îáîéäåòñÿ ãîðàçäî äåøåâëå,÷åì ñðî÷íûå ìåðû.

Êàêèå îñíîâíûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñòàðåíèå 
íàñåëåíèÿ?

Ïîñëåäíèå 45 ëåò ìîæíî îïèñàòü êàê «äåìîãðàôè÷åñêîå 
îêíî âîçìîæíîñòåé» èëè «äåìîãðàôè÷åñêèé áîíóñ» â Åâðîïå, 
òàê êàê ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ áûëî 
îòíîñèòåëüíî áîëüøèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì äåòåé è 
ïîæèëûõ ëþäåé. Ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè òîãî ïåðèîäà 
íå ïîäõîäèò äëÿ âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, êîòîðûé 
ïðèäåò íà ñìåíó «äåìîãðàôè÷åñêîìó áîíóñó». Íåáîëüøèå 
êîãîðòû, ðîæäåííûå â ïåðèîä íèçêîé ðîæäàåìîñòè ïîÿâëÿþòñÿ 
íà ðûíêå òðóäà, íî èõ êîëè÷åñòâî ñëèøêîì ìàëî ÷òîáû 
çàìåíèòü áîëüøèå êîãîðòû, ïîêèäàþùèå ðûíîê ðàáî÷åé ñèëû. 
Ñèñòåìû òðóäà, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
íóæäàþòñÿ â ðåîðãàíèçàöèè. Òðóäíîñòü òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñîöèîëîãèçàöèè ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ è â îáåñïå÷åíèè 
âîçìîæíîñòåé äëÿ èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé 
æèçíè. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ñòàðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ãàðàíòîì òîãî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ 
áóäåò ó÷òåí ïðè ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè âî âñåõ îáëàñòÿõ.

Ñóùåñòâóþò ëè äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â 
êàêèõ-ëèáî ñòðàíàõ?

Äà, íàïðèìåð â Âîñòî÷íîé Åâðîïå, Êàâêàçå è Öåíòðàëüíîé 
Àçèè, â ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé. Â íåêîòîðûõ èç 
ýòèõ ñòðàí ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ óæå íà÷àëñÿ, â òî 
æå âðåìÿ îíè íå íàêîïèëè äîñòàòî÷íî ðåñóðñîâ çà âðåìÿ 
«äåìîãðàôè÷åñêîãî îêíà âîçìîæíîñòåé», êàê ýòî óñïåëè 
ñäåëàòü ñòðàíû Çàïàäà ñ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé. Ïîýòîìó èì 
òðóäíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñðàçó ñ íåñêîëüêèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè 
îäíîâðåìåííî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ â 
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è Êàâêàçà çàòðàãèâàåò â 



îñíîâíîì óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íàñåëåíèåì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à äîëÿ ëþäåé 
ïîæèëîãî âîçðàñòà ëèøü íà÷àëà óâåëè÷èâàòüñÿ. Èì ïîêà íå 
ãðîçÿò òðóäíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ «ñòàðûõ» ñòðàí Çàïàäà.

Êàêèå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò ñòàðåíèå 
íàñåëåíèÿ?

Âî-ïåðâûõ, ñòàðåíèå ñòèìóëèðóåò îáùåñòâî ê ïðèìåíåíèþ 
íåèñïîëüçîâàííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Îáùåñòâî 
íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü äîñòîéíûé óðîâåíü æèçíè, êîãäà 
ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò ëþäåé, êîòîðûå 
çàâèñÿò îò ïîìîùè äðóãèõ, è êîãäà ó òàêèõ ëþäåé îãðàíè÷åíû 
âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Òàê êàê ëþäè 
æèâóò äîëüøå, îíè íàêàïëèâàþò òàêîé îáúåì çíàíèé, 
ìàñòåðñòâà è îïûòà, êîòîðûé íåâîçìîæíî áûëî äîáèòüñÿ 
ðàíüøå. Âñëåäñòâèå ÷åãî, îíè ìîãóò ñäåëàòü îãðîìíûé âêëàä 
â îáùåñòâåííóþ æèçíü. Õîðîøèì ïðèìåðîì ñëóæèò îïûò 
ñòðàí, êîòîðûå îáåñïå÷èëè èíòåãðàöèþ ïîæèëûõ ëþäåé è èõ 
îðãàíèçàöèé â ïðîöåññ âûðàáîòêè ïîëèòè÷åñêîãî êóðñà, à 
òàêæå ïîîùðèëè òåõ, êòî õî÷åò è ìîæåò ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü. 
Âî-âòîðûõ, ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ òîëêàåò îáùåñòâî íà ñîçäàíèå 
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì è ñëóæá ñíàáæåíèÿ. Òèïè÷íûì 
ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò äîðîãîãî óõîäà â ñïåöèàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ â ïîëüçó óõîäà íà äîìó. Ïîääåðæêà âíóòðè 
ñåìüè è ðîäñòâåííûå ñâÿçè âíîâü ïðèçíàíû âàæíûìè, ïîýòîìó 
ïðàâèòåëüñòâåííàÿ ïîääåðæêà ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà 
íà ïîääåðæàíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (íàïðèìåð, ëþäÿì, 
êîòîðûå óõàæèâàþò çà ñâîèìè ïðåñòàðåëûìè ðîäñòâåííèêàìè, 
ìîæíî îðãàíèçîâàòü óäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû èëè îïëàòèòü 
âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà óõîä).

Ìíîãî äèñêóññèé âåäåòñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ 
äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íî êàê ìû ìîæåì 
ïîâëèÿòü íà äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå?

Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò 
ïîëèòè÷åñêèõ ìåð. Òåì íå ìåíåå Ïðàâèòåëüñòâà îáû÷íî õîòÿò 
èçáåæàòü ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. Äàëüíåéøåå ïàäåíèå 
ðîæäàåìîñòè, íàïðèìåð, ìîæåò ïðèâåñòè ê ýêîíîìè÷åñêè 
íåáëàãîïðèÿòíîé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ, ïðè êîòîðîé 
ïîääåðæàíèå ñóùåñòâóþùåãî êà÷åñòâà æèçíè ìîæåò ñòàòü 
íåâîçìîæíûì äàæå ïðè ïðèíÿòèè åäèíûõ àäàïòèâíûõ ìåð. 
ÅÝÊ ÎÎÍ êîîðäèíèðóåò ïðîãðàììó «Ïîêîëåíèÿ è Ãåíäåð», 
êîòîðàÿ âåäåò ê ïîëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîìó ñáîðó äàííûõ 
è àíàëèçó. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîìîæåò Ïðàâèòåëüñòâàì 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîëèòè÷åñêèå ìåðû, ñâÿçàííûå ñ ñåìüåé, 
ðîæäàåìîñòüþ, îòíîøåíèÿìè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè è ãåíäåðíûå 
îòíîøåíèÿ. Óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ ìåæäó ðàáîòîé è 
ñåìåéíîé æèçíüþ ïóòåì, ê ïðèìåðó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñèñòåìû ïðèñìîòðà çà äåòüìè â äíåâíîå âðåìÿ, ìîæåò ñòàòü 
îäíîé èç ìåð â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äàâàÿ îáîèì ðîäèòåëÿì 
âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü, ìîæíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
æèçíè è ñîäåéñòâîâàòü ãåíäåðíîìó ðàâåíñòâó íà ðûíêå òðóäà. 
È êàê ïîêàçûâàåò îïûò íåêîòîðûõ ñòðàí, ýòî òàêæå ïîìîæåò 
èçáåæàòü ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Çàãëÿäûâàÿ â áóäóùåå, íà ÷òî áóäåò ñôîêóñèðîâàíî 
îñíîâíîå âíèìàíèå â âîïðîñå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ 
â áëèæàéøèå ãîäû?

Óñèëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà àäàïòèðîâàíèå ñèñòåì 
ñîöèàëüíîé çàùèòû, ðûíêà òðóäà, çäðàâîîõðàíåíèÿ è îïåêè. 
Ýòî òå îáëàñòè, â êîòîðûõ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîæèëûõ 
ëþäåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óñòîé÷èâîñòüþ ãîñóäàðñòâåííûõ 
ôèíàíñîâ. Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
âîïðîñû, âûõîäÿùèå çà ðàìêè ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. Âàæíî 
äîáèòüñÿ èçìåíåíèé â óìîíàñòðîåíèè ëþäåé, ÷òî çíà÷èò 
áîðîòüñÿ ñî ñòåðåîòèïàìè, êîòîðûå óêàçûâàþò îïðåäåëåííûå 
ðîëè äëÿ ðàçíûõ ýòàïîâ æèçíè ÷åëîâåêà, è äîáèòüñÿ áîëåå 
ñâîáîäíûõ âçãëÿäîâ, äîïóñêàþùèõ àêòèâíîå ó÷àñòèå ëþäåé 
âñåõ âîçðàñòîâ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ 
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ åùå ìíîãèå äåñÿòêè ëåò è òåêóùèé 
ýòàï äåìîãðàôè÷åñêîãî áîíóñà íå ïîâòîðèòñÿ â îáîçðèìîì 
áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû äîëæíû 
ðåãóëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ íå òîëüêî íà áëèæàéøèå 5 ëåò, íî 
è â äîëãîñðî÷íîì ïëàíå.
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Palais des Nations
CH – 1211 Geneva 10, Switzerland

Òåëåôîí: +41 (0) 22 917 44 44
Ôàêñ: + 41 (0) 22 917 05 05
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: info.ece@unece.org
Âåáñàéò : www.unece.org

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè:
http://www.unece.org/pau/Welcome.html
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